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O propósito desta aula é ensinar
sobre a importância de ser grato a
Deus em todas as circunstâncias,
ajudando cada aluno, criança,
jovem, adulto ou idoso, a
desenvolver um coração
agradecido e a praticar a gratidão
diariamente.
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R O T I N A

V E R S Í C U L O T E X T O
Deem graças ao Senhor porque Ele é bom;
o seu amor dura para sempre.”
Salmo 107:1
Este versículo nos ensina que a bondade
de Deus é eterna, e que devemos sempre
reconhecer sua fidelidade e amor.
 

O leproso que voltou para agradecer a
Jesus (Lucas 17:11–19).

O Significado do Dia de Ação de Graças
Embora muitas pessoas associem essa data a festas e comidas, o verdadeiro sentido do
Dia de Ação de Graças é reconhecer a bondade de Deus e agradecer-Lhe pelas bênçãos
recebidas.
Como cristãos, entendemos que a gratidão não deve ser vivida apenas em um dia do
ano, mas deve ser uma atitude constante.

Gratidão: Um Mandamento para Todo Cristão
A Bíblia nos orienta a dar graças em todas as coisas (1 Tessalonicenses 5:18).
 Isso significa que, mesmo nos momentos difíceis, podemos encontrar motivos para
agradecer — seja pela vida, pela salvação ou pela presença de Deus em nossas lutas.

A Diferença entre Ser Agradecido e Dizer "Obrigado"
Dizer “obrigado” é um gesto educado; ser grato é um estilo de vida.
 A gratidão verdadeira nasce no coração e se manifesta em atitudes: ajudar, servir,
compartilhar e louvar.
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Antes de ensinar, o professor deve experimentar a lição.
 Reserve um momento de oração e reflita:

“Pelo que sou grato hoje?”
“Tenho ensinado a gratidão com palavras ou com atitudes?”

Essa preparação espiritual vai transparecer na aula e tocar o coração dos alunos com
autenticidade.

Conecte a mensagem à realidade dos alunos
Independentemente da idade, todos têm algo pelo que agradecer.
O professor pode começar perguntando:

“O que te faz feliz hoje?”
“Qual foi a última coisa boa que aconteceu na sua vida?”
“Você já agradeceu a Deus por isso?”

Dica: Incentive respostas espontâneas e acolha todas as falas com entusiasmo. Cada
resposta é uma oportunidade de reforçar o tema da gratidão.

Conte a história. bíblica:  (Lucas 17:11–19).
Use recurso visual ou imagens.
Indique na Bíblia onde esta o texto.
Explique que a lepra, naquela época, era uma doença terrível e isoladora — quem
a tinha era afastado da família, dos amigos e do convívio social.

Assim, o milagre de Jesus representava não apenas a cura física, mas também a
restauração da dignidade e da alegria de viver.

 Pergunte aos alunos:
“Como vocês acham que os leprosos se sentiram ao perceber que estavam curados?”
“Por que será que só um voltou para agradecer?”

Destaque o contraste entre os dez curados e o único agradecido
Os dez receberam o mesmo milagre, mas apenas um expressou gratidão.
Isso ensina que nem todos os que recebem bênçãos reconhecem o Abençoador.
Explique que a gratidão é uma escolha espiritual — e que quem escolhe agradecer
demonstra fé, humildade e amor a Deus.

 Peça que os alunos listem três bênçãos que já receberam e talvez nunca tenham
agradecido a Deus por elas.

 Depois, conduza uma oração coletiva de agradecimento.

Mostre que o agradecimento aproxima de Deus
Jesus notou aquele que voltou. Enquanto os outros seguiram seu caminho, apenas o
grato teve um encontro pessoal com o Salvador.

Ensine que a gratidão nos aproxima mais de Deus.
 Quem agradece, vive mais sensível à presença e ao cuidado divino.

APLICANDO A AULA
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Aplique a mensagem ao cotidiano
Explique que agradecer não é só para os grandes milagres.
Devemos agradecer por coisas simples: o novo dia, o alimento, a saúde, a família, a
igreja, a fé.
Incentive os alunos a “voltar para agradecer” de maneira prática:

Escrevendo uma carta de agradecimento a alguém que foi instrumento de Deus em
sua vida;
Fazendo um cartaz da turma com frases de gratidão a Deus;

Encerre com louvor e oração de gratidão
Finalize a aplicação da lição com um momento de adoração sincera.
Cante um hino de gratidão e convide cada aluno a dizer em uma frase curta algo pelo
qual agradece.

Sugestão de oração:
“Senhor, assim como o leproso voltou para agradecer, queremos voltar a Ti hoje com
corações gratos.
Perdoa-nos quando esquecemos de Te agradecer e ajuda-nos a reconhecer Tua
bondade todos os dias.
Em nome de Jesus, amém.”

APLICANDO A AULA
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Atividades Interativas para Crianças
Árvore da Gratidão

Cada criança desenha uma árvore e escreve nas folhas algo pelo qual é
grata.

Corrente da Gratidão
As crianças criam uma corrente de papel, adicionando elos com motivos
de gratidão.

Música de Gratidão
Cantar um louvor como “Te Agradeço” (Diante do Trono) para reforçar o
tema.

Diário de Gratidão
Durante uma semana, cada aluno escreve três coisas diárias pelas quais
agradece.

Testemunhos
Compartilhar experiências em que a gratidão transformou situações
difíceis.

ATIVIDADE

É estritamente proibido a republicação desta
aula na internet, 

a mesma esta guardada pela lei de direitos
autorais no 

Brasil - Lei nº 9.610/1998, 

Atenção



Para os cristãos, a ação de graças é a expressão de gratidão e louvor a
Deus por todas as bênçãos e dádivas recebidas. Diferentemente do feriado
secular, o significado cristão não se limita a um único dia, mas representa
uma atitude constante de reconhecimento da soberania e bondade de
Deus na vida de cada pessoa. 
Os principais aspectos da ação de graças para os cristãos incluem:

Reconhecimento da providência divina. Ação de graças é o
reconhecimento de que toda a bondade na vida vem de Deus,
incluindo as pequenas e grandes bênçãos cotidianas.
Confiança mesmo nas dificuldades. A gratidão não se restringe aos
bons momentos. Os cristãos são incentivados a dar graças em todas as
circunstâncias, inclusive nas provações, pois acreditam que Deus
permite as dificuldades para uni-los mais profundamente a Cristo.
Oração e louvor. A oração de ação de graças é uma forma de louvor
alegre e íntimo, onde o fiel se comunica diretamente com Deus,
expressando sua gratidão.
Cultos de ação de graças. Em muitas igrejas, especialmente
evangélicas, cultos especiais são realizados para agradecer a Deus, com
cânticos, orações e testemunhos de gratidão. 

Ação de graças na Bíblia
A Bíblia destaca a importância da gratidão em diversos versículos:

"Em tudo dai graças, porque esta é a vontade de Deus em Cristo Jesus
para convosco" (1 Tessalonicenses 5:18).
"E tudo quanto fizerdes por palavra ou por obra, fazei tudo em nome
do Senhor Jesus, dando por Ele graças a Deus Pai" (Colossenses 3:17).
Os Salmos também contêm inúmeros convites para louvar a Deus com
ações de graças. 

Fonte: Google.com

FAMCI

ESTUDO PARA O PROFESSOR



FAMCI

D E E M  G R A Ç A S  A O  S E N H O R  P O R Q U E  E L E  É  B O M

DIA DE AÇÃO DE GRAÇAS


