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Ensinar às crianças que devemos
permanecer firmes na fé em Deus, não nos
deixando contaminar por práticas que não
agradam ao Senhor. Assim como Daniel,
Sadraque, Mesaque e Abede-Nego não se
contaminaram com o manjar do rei, nós
também devemos dizer não às crenças e
práticas pagãs (como os doces de Cosme e
Damião) e guardar nosso coração só para
Jesus.
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R O T I N A

V E R S Í C U L O T E X T O

Romanos 12:2 – “E não vos conformeis
com este mundo, mas transformai-vos
pela renovação da vossa mente, para
que experimenteis qual seja a boa,
agradável e perfeita vontade de Deus.”

Daniel 1:8 e Daniel 3:16-23 – Daniel e
seus amigos decidiram não se
contaminar com o manjar do rei e
permaneceram fiéis a Deus, mesmo
diante de ameaças.

Moisés foi um líder chamado por Deus para libertar o povo de Israel da escravidão no Egito.
Antes disso, passou anos no deserto como pastor de ovelhas, cuidando do rebanho de seu sogro,
Jetro. Essa experiência foi essencial para prepará-lo para liderar uma nação.
Características de Moisés como pastor:

Zelo pelas ovelhas: Moisés se dedicava ao cuidado e proteção das ovelhas no deserto,
mostrando responsabilidade e amor.
Obediência a Deus: Mesmo com medo e dúvidas, ele respondeu ao chamado divino,
confiando na direção do Senhor.
Liderança com compaixão: Guiou o povo hebreu com paciência, mesmo diante de rebeldias
e provações.

Hoje, os pastores das igrejas também são chamados por Deus para cuidar de Seu povo. Assim
como Moisés, enfrentam desafios, guiam pessoas e ensinam a Palavra. Esta comparação ajuda as
crianças a entenderem que o papel pastoral é muito mais do que pregar aos domingos — é um
chamado de amor, serviço e dedicação.
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Ore, jejue, se consagre antes de ministrar esta aula, pois sera um tempo de
libertação na vida das crianças. Amem.....
Conte a história.
Use recurso visual ou imagens.
Indique na Bíblia onde esta o texto.

Foque no objetivo principal da lição.
1.Daniel e seus amigos estavam em um país estrangeiro e receberam comida e

bebida do rei.
2.Mas eles sabiam que aquilo não agradava a Deus e decidiram não se contaminar,

escolhendo permanecer fiéis ao Senhor.
3.Depois, quando foram obrigados a se curvar diante da estátua, também não se

dobraram, mesmo correndo risco de vida.
4. Isso nos ensina que ser fiel a Deus significa não ceder às pressões do mundo.

Compare os personagens as crianças com os doces de Cosme e Damião
1.Explique sobre este dia, esta crença de consagrar doces a santos, e entregar estes

doces a crianças aprisionando as crianças espiritualmente.
2.Ensine que estes doces são entregues na escola, condomínio e ate por adultos e

crianças conhecidos.
3.Ensine as crianças a não receber doces de ninguém no mês de setembro
4.Foque que quando somos fiéis Deus cuida de nós. Mencione que lá na frente Deus

os salvou da fornalha ardente. Conte a história resumidamente, dependendo da
faixa etária da criança)

5.Hoje, muitas crianças recebem doces e presentes em festas como Cosme e Damião,
que são oferecidos em rituais contrários à vontade de Deus.

6.Assim como Daniel e seus amigos disseram não ao manjar do rei, nós também
devemos dizer não aos doces e práticas que não honram o Senhor.

7.Ser diferente pode parecer difícil, mas Deus honra quem escolhe obedecê-Lo.

Ore pelas crianças que participaram já comeram este doces. Pedindo quebra
de maldição.
Ore pelas que não comeram, peça proteção para que não comam.

APLICANDO A AULA



1. Dinâmica: Escolhas de Deus
Prepare duas caixas: uma com a palavra “Mundo” e outra com a palavra “Deus”.
Dentro da caixa “Mundo”, coloque papéis com frases como: “Comer doces de
Cosme e Damião”, “Participar de festas pagãs”, “Mentir para não ser punido”.
Na caixa “Deus”, coloque frases como: “Ler a Bíblia”, “Orar antes de dormir”, “Falar
de Jesus aos amigos”.
Peça que as crianças escolham papéis e decidam se aquela prática pertence ao
“Mundo” ou a “Deus”.

2 Cartaz da Santidade
Dê uma folha para cada criança escrever ou desenhar: “Eu escolho não me
contaminar”.
Elas podem desenhar situações do dia a dia onde podem ser fiéis a Deus.

Monte um mural com todos os desenhos.
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A história de Daniel, Sadraque, Mesaque e Abede-Nego começa em Daniel 1, onde eles
são levados cativos para a Babilónia, mas se recusam a comer a comida do rei que era
impura e exigem uma dieta de legumes e água. Após 10 dias, eles têm uma aparência
melhor e mais saudável do que os outros jovens, o que leva o oficial a mudar a sua
dieta para apenas legumes e água, e Deus os abençoa com sabedoria e inteligência. 

O Início da História

Daniel, Sadraque (Hananias), Mesaque (Misael) e Abede-Nego (Azarias) foram
levados cativos da Judeia para a Babilónia e selecionados para servir na casa do rei
Nabucodonosor. 

Eles foram obrigados a participar de uma dieta com a comida e vinho do rei, que
violavam as leis alimentares do seu povo e, por isso, o seu alimento era
considerado impuro. 

A Recusa e a Experiência de Dez Dias 

Daniel pediu ao oficial-mor que lhes permitisse ter uma dieta diferente: legumes e
água.
O oficial hesitou, com receio de que, ao verem-se com pior aparência do que os
outros jovens, fosse punido pelo rei.
No entanto, Daniel e os seus amigos pediram uma experiência de dez dias.

O Resultado

No final dos dez dias, os jovens israelitas estavam com melhor aparência e mais
saudáveis do que os outros rapazes que comiam a comida do rei. 

Consequentemente, o oficial retirou a comida e o vinho e passou a servir apenas
legumes. 

Deus também concedeu a estes jovens um profundo conhecimento e inteligência
em todas as áreas da literatura e sabedoria, e a Daniel, a capacidade de interpretar
visões e sonhos. 
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ESTUDO PARA O PROFESSOR
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Os dias 26 e 27 de setembro são as datas designadas por algumas religiões para
celebrar o dia de Cosme e Damião. Mas é importante saber o que está realmente por
trás de tal celebração.
De acordo com estudos, na época da escravatura no Brasil, para enganar os senhores
de engenho – que não se agradavam dos seus deuses -, os escravos começaram a
associar os santos da Igreja Católica aos orixás que eles cultuavam – o chamado
sincretismo religioso.
Foi assim que os orixás ibejis ou erês, considerados pelas religiões espíritas os
protetores das crianças – por isso o costume de distribuir doces e guloseimas – foram
associados aos santos católicos Cosme e Damião.

Quem foram Cosme e Damião:
Os gêmeos nasceram na região da Arábia, por volta do ano 260 d.C. Pertenciam a uma
família cristã e, desde muito jovens, demonstravam vocação para a medicina. Então,
logo após se formarem passaram a exercer a profissão.
A fama dos dois médicos começou a incomodar as autoridades da época e, por volta
dos anos 300 d.C., o então imperador romano Diocleciano ordenou a perseguição aos
cristãos.
Acusados da prática de feitiçaria e de usar meios diabólicos para realizar curas, eles
foram torturados para que negassem a fé e se curvassem aos deuses romanos. Mas
resistiram e três anos depois foram decapitados.

Origem da comemoração:
Dois séculos depois de suas mortes, para homenageá-los, foi construída uma igreja
em Constantinopla, cuja consagração aconteceu num dia 26 de setembro. Desde
então, o dia de Cosme e Damião é celebrado nessa data pelos católicos.
Nas religiões afro-brasileiras, a comemoração é feita no dia 27 de setembro, pois é a
data que acontece a festa dos erês, entidade associada aos irmãos.

O que a Palavra de Deus orienta:
O fato é que tanto a idolatria quanto a feitiçaria, o ocultismo, o culto aos mortos e as
práticas semelhantes são condenadas por Deus e todos aqueles que as realizam
atraem maldição para si e para os seus descendentes.
Porquanto trocaram a verdade de Deus pela mentira, e adoraram objetos e seres
criados, em lugar do Criador, que é bendito para sempre. Romanos 1:25

Sendo assim, aquele que crê no Deus Vivo não deve comer nenhum alimento
consagrado aos ídolos. Tampouco, deve permitir que seus filhos se alimentem dele.
Pois, como a própria Bíblia alerta, quem assim age, evita a ação do mal em sua vida.
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