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O objetivo desta lição é ensinar às
crianças de 6 a 10 anos que os idosos são
uma bênção em nossas vidas, merecem
nosso amor, carinho e respeito. Assim
como Jesus cuidou da sogra de Pedro,
devemos cuidar, ajudar e evangelizar os
idosos, principalmente aqueles que estão
sozinhos ou que ainda não conhecem
Jesus.

O B J E T I V O

O  C U L T O

Acolhida
Oração Inicial
Louvor
Versículo
História Bíblica
Ministração
Atividades
Oração Final

R O T I N A

V E R S Í C U L O T E X T O

“Sede bondosos e compassivos uns
para com os outros.” — Efésios 4:32a

Texto Base: Mateus 8:14-15
Jesus Cuida dos Idosos

APLICAÇÃO NA PRÁTICA

As crianças precisam praticar - Vivendo o Amor de Jesus com os Idosos

Visitar: Sempre que possível, visitar os avós, vizinhos idosos ou até asilos, levando
carinho e amor.
Ajudar: Oferecer ajuda nas tarefas, segurar as sacolas, pegar algo que eles não
alcançam, ou apenas estar presente.
Ouvir: Ter paciência para ouvir suas histórias, suas lembranças e seus conselhos.
Evangelizar: Se eles ainda não conhecem Jesus, podemos falar do amor de Cristo, orar
com eles e convidá-los para a igreja.
Demonstrar amor: Abraços, sorrisos, desenhos, cartinhas e palavras gentis fazem uma
grande diferença.
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1. Boas-vindas e Oração Inicial 
Receba as crianças com alegria. Em seguida, ore pedindo que Deus abençoe a aula e
nos ensine a cuidar bem dos idosos.

2. Leitura bíblica e história ilustrada
Faça a leitura e Explicação do Bíblico (Mateus 8:14-15)

PLANO DE AULA

Explique de forma clara e simples que Jesus se importava com todas as pessoas,
inclusive com os idosos.
Ao chegar na casa de Pedro, Jesus viu que a sogra dele estava doente, com febre
e acamada.
Com amor e cuidado, Jesus tocou na mão dela, e imediatamente ela ficou curada.
Isso mostra o quanto Jesus se preocupa com aqueles que precisam de cuidado e
atenção, especialmente os idosos.

4. Na prática - Como Podemos Cuidar dos Idosos Hoje?
Assim como Jesus, nós também somos chamados a amar, ajudar, visitar, ouvir e
cuidar dos idosos.
Muitos idosos estão sozinhos, tristes ou doentes, e podemos levar alegria,
companhia e principalmente o amor de Jesus para eles.
Nossos avós, bisavós e os idosos da igreja ou da comunidade são tesouros
preciosos, cheios de sabedoria e experiências.

Precisamos estar atentos às suas necessidades físicas, emocionais e espirituais.

Conclusão da Lição
Encerre reforçando que os idosos são muito importantes e uma bênção de Deus em
nossas vidas. Jesus nos deu o exemplo quando cuidou da sogra de Pedro com amor,
atenção e cuidado. Assim como Ele, somos chamados a ser amorosos, gentis e
cuidadosos com os idosos, levando também a eles a mensagem de salvação e amor
de Jesus.
Ore com as crianças, pedindo a Deus que ajude cada uma a ser instrumento de amor
e cuidado na vida dos idosos.



Atividade Prática:  Demonstrando Amor aos Idosos

1. Cartões de Carinho
Entregue cartolinas, papéis coloridos, lápis de cor, canetinhas e adesivos.
Cada criança cria um cartão com mensagens de amor, carinho e um versículo
(Mateus 8:15 ou Efésios 4:32).
Esses cartões podem ser entregues aos avós, aos idosos da igreja ou levados em
uma visita a um asilo.

2. Dinâmica: Mãos que Ajudam
Desenhe no papel as mãos das crianças.
Dentro de cada mão desenhada, elas escreverão ações que podem fazer para
ajudar um idoso:

Fazer companhia
Ajudar nas tarefas
Orar junto
Contar sobre Jesus
Oferecer um copo d'água

Depois, cada criança compartilha uma dessas ações com o grupo.
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ESTUDO PARA O PROFESSOR

Em Mateus 8:14-15, Jesus cura a sogra de Pedro, que estava com febre. Este relato
demonstra a compaixão de Jesus e seu poder de cura, especialmente em relação
aos mais vulneráveis, como idosos. 

Contexto:
Jesus entra na casa de Pedro e encontra sua sogra doente, com febre.
A sogra de Pedro é idosa, e sua condição a impede de realizar suas atividades
diárias. 

A cura:
Jesus toca na mão da mulher, e a febre a deixa imediatamente.
A mulher se levanta e começa a servir a Jesus e seus discípulos. 

Significado:
A cura da sogra de Pedro demonstra o poder de Jesus sobre a doença e a
enfermidade.
O ato de servir a Jesus após a cura enfatiza a importância da gratidão e do
serviço após receber uma bênção.
Este episódio é um exemplo da compaixão de Jesus pelos doentes e idosos,
mostrando que ele se importa com o bem-estar de todos. 

Relevância para os idosos:
A cura da sogra de Pedro serve como um lembrete de que Jesus também se
importa com os idosos e suas necessidades.
A passagem encoraja a cuidar dos idosos e a buscar a cura e o conforto de
Deus em momentos de enfermidade.
A história também ressalta a importância da fé e da gratidão, mesmo em meio
à adversidade. 
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