
Objetivo:

Aplicação:

Texto:    Gênesis 17:15-19; 21:1-7 - 1 Samuel 1:9-28 - Lucas 1:26-38; 2:1-20 - Lucas 1:26-38; 2:1-20 - Rute 1–4

Aplicando a Lição:

PLANO DE AULA

Como Deus Usa as Mães para Cumprir Seus Propósitos

O que é Ser Mãe Segundo a Bíblia?

MÃES DA BÍBLIA

Apresente as crianças cada personagem/mãe
Use recurso visual ou imagens, uma para cada mãe
Indique o teto bíblico onde esta a história desta mãe.
Conte a história dela resumidamente.
Foque no objetivo principal de cada mãe
Compare esta mãe as mães hoje em dia
Depois de apresentar todas as mães da bíblia lembre de falar das crianças cujas
mães são familiares, avós, tias etc.
Ore pelas crianças que perderam a mãe.

Sara – A Mãe da Promessa  -  Gênesis 17:15-19; 21:1-7  
Aplicação: Confiar nas Promessas de Deus

Sara foi a esposa de Abraão e a mãe de Isaque. Junto com Abraão, ela se tornou a
matriarca do povo judeu. Sara ficou conhecida por sua fé em Deus e seu apoio a
Abraão.
Quando Abrão tinha 99 anos, Deus falou com ele novamente e lhe disse que seu
herdeiro seria filho de Sarai, que agora seria chamada Sara (que significa princesa). Um
pouco mais tarde, Deus repetiu essa promessa, quando três anjos do Senhor
apareceram perto de sua tenda. Sara, que estava por perto, ouviu e riu, pensando que
isso era impossível (Gênesis 18:12-14). Mas Deus garantiu que ela teria um filho e, na
primavera seguinte, ela deu à luz Isaque.

Ana – A Mãe que Orava - 1 Samuel 1:9-28
Aplicação: O Poder da Oração

Ana, no Antigo Testamento, é a mãe do profeta Samuel e sua história destaca a fé, a
perseverança na oração e a gratidão por bênçãos. Ela sofria com a esterilidade e era
atormentada pela rival, Penina, que tinha filhos. Desesperada, Ana orou no templo,
prometendo dedicar seu filho ao serviço de Deus se Ele a atendesse. Deus respondeu à
sua oração, e Ana engravidou de Samuel. Após o desmame de Samuel, Ana o levou ao
templo, cumprindo sua promessa, e compôs um cântico de gratidão. 

@MINISTERIOINFANTIL .FAMCI



PLANO DE AULA
MÃES DA BÍBLIA

Maria – A Mãe de Jesus -  Lucas 1:26-38; 2:1-20
Aplicação: Obedecer a Deus com Fé

Maria, mãe de Jesus, escolhida por Deus para conceber e dar à luz Jesus, o Messias. 
Ela era uma jovem virgem de Nazaré, e o anjo Gabriel anunciou-lhe que seria mãe do
filho de Deus. A sinopse de Maria na Bíblia destaca a sua fé, humildade, e coragem em
aceitar a missão de ser mãe de Jesus, mesmo sem ser casada. 

Joquebede – A Mãe Corajosa de Moisés - Lucas 1:26-38; 2:1-20
Aplicação: Coragem e Confiança em Deus

Joquebede era a esposa de Anrão e mãe de Moisés, Arão e Miriã. Ela é famosa por sua
coragem e fé, demonstradas quando, para salvar a vida de Moisés, que estava sob
ameaça de morte por decreto do faraó do Egito, ela o colocou num cesto e o lançou no
rio Nilo. A história de Joquebede é um exemplo de fé e obediência a Deus, mesmo em
face de dificuldades e perseguição

Noemi – A Mãe do Coração  -  Rute 1–4
Aplicação: Amor e Lealdade em Família

Noemi, no livro de Rute da Bíblia, é uma mulher que enfrenta a perda do marido,
Elimeleque, e dos seus filhos, Malom e Quiliom. Com a morte dos seus filhos, as suas
noras, Orfa e Rute, decidem voltar para as suas famílias em Moabe, mas Rute escolhe
ficar com Noemi e retornar com ela para Belém, em Judá. Noemi, inicialmente
amargurada com as suas dificuldades, acaba por encontrar esperança e um novo
começo com a fidelidade e o amor de Rute. 

Atividades:

O Que Podemos Aprender com Essas Mães?
Como Ser Agradecido pelas Mães Hoje?
Como demonstrar amor a minha mãe

Lembrancinha:

Ajude as crianças a confeccionar uma linda lembrancinha para as mães, ou um lindo
desenho.
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